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EDITORIAL

-

En aquestes festes de la Mercé de Barcelona, Pallassos
Sense Fronteres va assolir un nou repte en el seu procés
de creixement qualitatiu artistic i d’impacte de les seves
activitats en el benestar de nenes i nens d’arreu. Aquest
cop, va ser a Barcelona i en el context d'una actuacié
oberta a tots els publics en un barri periféric. Lacci6 va
ser un éxiti en ella van actuar més de 50 companyies amb
120 artistes que van fer gaudir a milers de nenes i nens.
Som una organitzacié que no es cansa de demostrar la
seva enorme capacitat d’accié, la utilitat de la seva feina i
leficiéncia amb qué pot arribar a actuar; en contextos de
crisi a nivell mundial, a casa nostra i alla on calgui.

Hem anat superant reptes un darrere 'altre, com el que fa
poc ens exigia demostrar el nostre impacte en la reduccié
de la simptomatologia de l'estrés posttraumatic de la

Nous reptes per al 2020

infancia refugiada i que vam assolir de la ma de la Unitat
de Trauma Crisis i Conflictes de Barcelona (UTCCB),
passem totes les auditories hagudes i per haver, pero
també ens adonem que
vivim en una societat
on res és suficient per
aconseguir un suport que
ens garanteixi una certa
estabilitat i asseguri la
continuitat de les nostres
accions a territoris en
crisi. Any rere any hem de lluitar en tots els ambits per
sumar esforcos i tancar 'exercici amb un volum d’activitat
digne i recursos suficients per seguir endavant.

Per aquesta raé hem decidit iniciar un procés de
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«Creiem que ens cal un procés de
reflexio a tots els nivells per a
revifar-nos i trobar camins nous.»

Liban

Contra el dolor, somriures!

Artistes: Marta Ribas, Celia Benito i Diana Pla.
Dates: del 4 al 21 de setembre de 2019.
Actuacions: 9 espectacles. Piublic: 447

Empoderem a dones supervivents de violéncia masclista

Ja ésla tercera expedicié a Liban en el que portem d’any. Aques-
ta vegada un equip de tres pallasses s’ha desplacat per a compar-
tir somriures amb les dones que han patit la violéncia masclista
en primera persona i que viuen en refugis secrets per a la seva
seguretat.

A Liban moltes dones estan exposades a abusos i situacions
traumatiques de violéncia masclista i reben suport d’organit-
zacions com Abaad, que mitjan¢ant refugis i assessorament de
tota mena els procuren proteccié. Sén dones de totes les edats,
classes socials i procedéncies. Hi ha dones que sén refugiades
i altres que no, dones que han migrat a Liban buscant feina o
joves libaneses que han patit violéncia masclista dins del seu
matrimoni.

Les pallasses han visitat aquests centres aillats i han ofert a to-
tes aquestes dones moments de diversi6 i distensid, mitjancant
espectacles, jocs i altres dinamiques en clau comica. La Célia
explicava al blog com progressivament les dones s’alliberaven i
anaven guanyant confianca entre elles i també amb les pallas-

ses: “A poc a poc entrem en els cors de cadascuna: una sorpresa, un
truc, una melodia de concertina van mica en mica fent efecte, i pots

sentir com de nou hi ha vida. Vida a l'espai, vida als seus cossos i vida
als seus desitjos. Ja estem en una connexié especiall” {

planificaci6 estratégica. No perqué pensem que un Pla
Estrategic sigui la solucié magica per a un problema tan
complex com el que estem detectant, siné perqué creiem
que ens cal un procés
de reflexi6 a tots els
nivells per a revifar-nos
i trobar camins nous. La
societat actual collapsa.
Nosaltres fem la nostra
feina pero també notem
que  generacionalment
necessitem noves energies per a fer front a una situacié6 de
tanta immobilitat i saturacié d’interrogants. Ho fem tot,
ho donem tot i ho diem tot. Qué ens manca per mantenir
les coses en un estat minimament acceptable? Qué ens
manca per a frenar els passos enrere que vivim dia a dia

en les nostres societats?

El 20 de juny és el Dia Internacional de les persones
refugiades i el 2020 volem que sigui la data de culminacié
del nostre procés de reflexié i enfortiment intern. Sense
deixar de fer la nostra preciosa feina, volem trobar
camins nous per a donar resposta a la regressi6 que vivim
a Europa en mateéria de drets humans i sensibilitat dels
nostres governs al patiment de tants i tants milions de
persones refugiades, desplagades i migrants. Si ets soci/a
o ets una persona implicada amb els nostres objectius no
dubtis en escriurens a 2020@clowns.org i donar-nos la
teva opinié. Al mateix temps, et tindrem al dia del nostre
recorregut reflexiu.
Car Requena
Gerent i Responsable d’operacions de PSF @



Argentina

Somriures contra l’exclusidé social

Artistes: Gerardo Casali, Gonzalo Yrosalinsky, David
Delena, Javier Casali, Paula Zapatta, Fernando
amuel Brito i Victor Hugo Villareal.
Dates: del 25 de febrer al 23 de marg¢ de 2019.
Actuacions: 6. Public: 300

Compartim somriures a la ciutat de Rosario

Un dels nostres Pallassos Sense Fronteres argentins, “El Negro”
(Gerardo Casali), va reunir a varis artistes de circ social de la ciutat
de Rosario per realitzar una gira d’espectacles pels centres i barris
més desfavorits de la ciutat, on viuen nens i nenes que necessiten
suport emocional i estones de diversi6. En total, els artistes van
realitzar mitja dotzena d’espectacles de clown i circ per a 300
infants. o
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Burkina Faso

El projecte nutricional segueix el seu rumb

Artistes: Davo Gallego i Lucie Bettencourt.
Dates: de 1’1 de novembre de 2018 al 30 de juny de

Actuacions: 207 tallers de sensibilitzacio.
Public: 12.296

Seguim combatent la malnutricié a la regié Hauts Bassins

El projecte nutricional de Burkina Faso va comengar 'any 2015
amb l'objectiu de reduir els efectes de la malnutricié a la regi6 bur-
kinesa de Hauts Bassins. En Davo i la Lucie, dos pallassos d’hos-
pital de Socialclown, es van unir a Pallassos Sense Fronteres per a
desenvolupar aquest projecte de llarga durada. En el seu moment
es van installar aqui i avui dia continuen liderant el projecte amb
I’ajuda de les mamallasses, un grup de dones i mares dels nens hos-
pitalitzats. Entre tots realitzen técniques d’estimulacié sensorial i
activitats de sensibilitzacié per a la poblacié local. Durant aquests
ultims mesos en Davo i la Lucie s’han desplacat pels diferents po-
bles de la regi realitzant xerrades i tallers per prevenir la malaltia,
sempre amb ’humor i la comicitat com a base del discurs per a que
el missatge s’interioritzi millor.

En aquest nimero hem entrevistat els desenvolupadors del projec-
te. No us perdeu tot el que expliquen sobre la seva experiéncia en
aquesta aventura!

Aquest projecte s'esta realitzat gracies al suport de ’Ajuntament de Barcelona. @

Etiopia

Portem somriures on no arriben

Artistes: Nacho Moran, Silvia Arriscado, Pepo Rueda
i Luis Munoz.
Dates: del 7 al 23 de juny de 2019.
Actuacions: 13 espectacles i 3 tallers.
Public: 8.200

Donem suport emocional a la infancia refugiada a Etiopia

La guerra civil al pais vei, Somalia, és el conflicte més important
dels que succeeixen a Africa, ja que porta actiu des de 1991 i ha
deixat centenars de milers de persones refugiades a Etiopia. A les
conseqiiéncies directes d’aquest conflicte armat ala Banya d’Africa,
s’'uneixen la sequera i la fam que pateix el pais i que posen en perill

encara més vides, sobretot de la poblacié més vulnerable.

Els Pallassos Sense Fronteres hem tornat un any més amb un nou
equip per a realitzar gires d’espectacles al nord i sud d’Etiopia,
visitant poblacions com Shire (nord), onhem atés refugiats d Eritrea
i Sudan, principalment, o el camp de refugiats de Melkadida (sud),
on hem actuat per a poblacié refugiada somali, majoritariament.

Els artistes d’aquesta expedicié han realitzat un total de 13
espectacles i 3 tallers per a un public de 8.200 persones. PY

Liban

Somriures contra el trauma de la guerra

Artistes: Gisela Marti, Miner Montell, Anna
ontserrat, Dani Cercés (1a gira) i Ramon
Fugarolas, Tona Clapés, David Criado i Jesus Javier

Dates: del 9 al 24 de mar¢ de 2019 (1a gira) i del 18
d’abril al 5 de maig de 2019 (2a gira).
Actuacions: 49 espectacles. Public: 11.190

Oferim suport emocional i psicologic a la infancia refugiada
aLiban

Un recent estudi liderat per la Unitat de Trauma Crisi i Conflictes
de Barcelona (UTCCB), inscrita dins la Universitat Autonoma de
Barcelona, ha confirmat que les accions de Pallassos Sense Fronte-
res milloren l'estat d’anim dels nens i nenes refugiats i redueixen
els simptomes del seu estrés posttraumatic.

Des que va esclatar la guerra de Siria I'any 2011, centenars de mi-
lers de persones han travessat les fronteres veines per a buscar un
refugi segur. A Liban, 1 de cada 4 persones és refugiada, la majoria
d’origen siria o palesti. Pallassos Sense Fronteres realitzem molt
sovint gires d’espectacles en diversos punts del pais, sobretot en la
zona de la Vall de 1a Bekaa, prop de la frontera amb Siria.

Com no podia ser d’'una altra manera, nous equips d’artistes han
tornat a Liban i han visitat escoles i camps de refugiats per a realit-
zar espectacles on la comicitat i els somriures es converteixen en el
llenguatge universal. Una vegada més, hem vist el poder restaura-
tiu que té el riure en la seva capacitat de resiliéncia. Més d’11.000
nens i nenes han recuperat 'alegria i 'esperanca.

Pots collaborar amb un donatiu en aquest projecte a través de
www.femriurefemfutur.org (]
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Davo Gallego i Lucie Bettencourt

n Davo ila Lucie, artistes de Socialelown, sén els
nostres ambaixadors del riure a Burkina Faso.
Des de 'any 2015 hi treballen voluntariament

per a combatre la malnutricié infantil des de 1z
omicitat i les arts escéniques, amb el suport

dels socis i socies de Pallassos Sense Fronteres i
de 'Ajuntament de Barcelona.

Com comenceu a vincular-vos en el mén del clown?

Davo: Jo no séc pallasso de naixement. Jo era productor d’espectacles
ienun moment donat em va tocar produir un esdeveniment que comp-
tava amb la participaci6 de diversos pallassos. Vaig compartir moltes
hores amb ellsicada vegada em picava mésla curiositat aquesta figura.
En un moment de la meva vida on vaig tenir temps lliure, vaig decidir
formar-me com a clown. Vaig comencar en una académia amb Eric De
Bont, un gran pedagog i clown. Arran d’aquest curs, vaig conéixer la
Lucie, amb qui vaig preparar el numero final. Després vam fer molts
espectacles junts, fins que vam pensar que deviem constituir-nos juri-
dicament, i aixi vam muntar I'associacié Socialclown.

Lucie: Ser pallassa va ser el meu somni des que tinc 4 o 5 anys. Jo era
una nena molt timida, per la qual cosa em va costar una mica entrar
en escena al principi. Vaig fer teatre i als 25 anys em vaig comencar a
formar com a clown, on vaig conéixer en Davo. Des d’aleshores vam
treballar junts realitzant diversos espectacles. Lany 2011 vam viure
una experiéncia de tres mesos a I'india amb la Fundacié Vicente Fer-
rer, on vam compartir somriures a diversos hospitals del pais.

Qué us va moure a deixar-ho tot un dia i marxar a Burkina Faso
amb Pallassos Sense Fronteres?

D: Amb PSF nosaltres ja haviem collaborat una vegada a Malawi, el
2012, on vam estar dos mesos en un projecte que vam idear des de So-
cialclown i que l'oficina de PSF va aprovar financar. Quan vam tornar
d’all3, ens va interessar treballar en un projecte de desenvolupament
que aprofundis més amb algun collectiu especific.

L: Va ser la Car, la gerent de PSF, que ens va parlar sobre un projecte
nutricional que PSF portava anys desenvolupant i que en aquell mo-
ment es duia a terme a Burkina Faso, del qual també s"havien realitzat
diverses expedicions anteriorment a Mali, Kénia i Congo. Li vam do-
nar un parell de voltes, vam acabar de dissenyar-lo i el mar¢ de 2015
vam marxar cap alla.

Per qué realitzar aquest projecte a Burkina Faso?

D: La malnutricié és un fenomen terrible que no té un tractament me-
dic especific. Un nen quan no té ganes de menjar, de jugar o de viure, el
segiient que li queda és morir. El tractament meédic que es practica és
molt agressiu: s'obliga el nen a menjar mitjancant una sonda. Només
existeixen dues possibilitats: o sobreviu o mor. Lamentablement, la
malnutricié és present també en molts altres paisos, perd a Burkina
Faso PSF ja havia establert contacte amb I’hospital i amb les entitats
del Ministeri de Salut en una expedicié que s’havia fet anteriorment.
Per tant, ens va resultar molt més facil comencar a Burkina Faso.

A grans trets, en qué consisteix el projecte?

D: Lobjectiu del projecte és reduir els efectes de la malnutricié a la re-
gi6 Hauts Bassins, pero sobretot és retornar els nens ala vida. Un nen
quan tingui ganes de viure, la seva naturalesa el fara menjar per si sol.
El cos és savi. Com he comentat, els tractaments meédics que existei-
xen s6n molt invasius. Una de les practiques que hem dut a terme ha
estat oferir un tractament alternatiu favorable a reduir els efectes de
la malaltia: 'estimulacié psicomotriu i sensorial. Quan vam comen-

car a realitzar el projecte, vam comprovar que, efectivament, aques-

tes practiques psicomotrius, que ja s’havien dut a terme en les accions
anteriors de PSF, incentivaven els nens a menjar. Eren unes activitats
molt senzilles, basades en el joc, que podien exercir perfectament els
pallassos.

L: Abanda de l'estimulacié psicomotriu, haviem proposat una fase en-
carada a la sensibilitzacié sobre la malaltia dirigida a la poblaci6 local,
mitjancant teatre i espectacles. Ens interessava formar a gent local que
ens substituis a I’hospital per poder dedicar-nos a la sensibilitzacid.
Vam estar valorant si fer-ho amb nous artistes, professors... Pero al
final ens vam decantar per les mares que havien patit el problema amb
els seus fills. Ens va semblar que estarien molt més implicades. I aixi
van néixer les mamallasses.

Quin paper exerceixen elles dins del projecte?

D: Les mamallasses s’han apoderat de l'espai que tenim al CREN, el
Centre de Recuperacié Nutricional. Ja és el seu espai i alla juguen i
estimulen els nens ingressats. Nosaltres només els oferim suport de
tant en tant i els anem donant un seguiment. Quan vénen nous ar-
tistes, com la Celia i '’Anna, que
van venir a l'tltima expedici6
des d’Espanya, els oferim més re-
cursos que complementen la seva
formaci6. També les infermeres
les avaluen i la veritat és que s6n
genials, estan funcionant molt
bé. Quan el projecte acabi al juliol de 2020, la intenci6 és buscar altres
ONGs que puguin continuar financant el treball de les mamallasses, per
a que les activitats continuin al CREN i elles puguin seguir rebent un
petit salari que els permeti viure dignament.

Araheu acabatla fase de sensibilitzacié6. Per qué vau considerar
que era tan necessaria?

D: Quan vam ser alla els sis primers mesos, ens vam adonar que Burki-
na Faso no és un pais extremadament pobre. Em refereixo a “pobre”
quan no hi ha res per menjar. Alla no és el cas. Als mercats pots trobar
verdures, carn, peix. Evidentment, no hi ha tanta varietat com aqui,
perd hi ha producte. Per aixd ens sorprenia enormement que hi ha-
gués nens desnodrits. Investigant, ens vam adonar que el que hi ha-
via era una manca d’informacié sobre l'alimentacié i la higiene que
fos transmesa de pares a fills. En aquest sentit, el Ministeri de Salut
estava fent un esforg, que es traduia en un programa de campanyes i
xerrades. Pero aquestes xerrades eren realitzades per agents de salut i
tenien un format “estricte” i unidireccional, perla qual cosa els entrava
per una oida i els sortia per altra. Per aixo, vam proposar realitzar
unes campanyes de sensibilitzaci6 diferents per a abordar el mateix
tema. Pero clar, sensibilitzar a la poblacié no és tan facil. Entre tots els
agents implicats (Ministeri de Salut, agents sanitaris, infermers, met-
ges, artistes...) vam analitzar quina era la millor técnica per a poder
transmetre els coneixements i les recomanacions sobre la higiene i la
varietat alimentaria. Al final vam arribar a una conclusi6: ’humor i
l'empatia podien ser els nostres millors aliats per tal que el missatge
arribés a bon port.

Quins resultats esteu aconseguint?

D: Aquest projecte té dos programes, el programa d’estimulacié psico-
motriu i el de sensibilitzacié. En el primer, durant els primers 6 mesos
vam aconseguir detectar el segiient: un descens del 35% de mortali-
tat infantil, un 40% menys de nens que abandonaven el programa i
un increment del 180% del pes cada setmana. D’altra banda, amb el

«Al final vam arribar a una conclusio:
lI'humor i l'empatia podien ser els
nostres millors aliats per tal que el
missatge arribés a bon port.»

MECA FEISONA

programa de sensibilitzaci6, vam preveure al principi que les visites
al’hospital disminuirien. Pero enmig de tota la campanya, va canviar
el protocol d’actuaci6 del Ministeri de Salut: la sanitat per a nens me-
nors de 5 anys i dones embarassades va passar a ser gratuita. Alesho-
res, dins dels missatges que haviem de traslladar a les xerrades, vam
informar d’aquest canvi i recomanavem a la gent que visités I'hospital
ja que no els suposaria cap cost. Com a resultat, durant un any es van
incrementar el 50% de visites a’hospital. Pero a partir d’ara, al segon o
tercer any, estan comencant a disminuir tal i com haviem pronosticat.

Quins efectes més enlla d’aquests resultats pragmatics esta ge-
nerant el projecte? Es perceben canvis a nivell social, comuni-
tari...?

D: En primera instancia, les mares que estan treballant al’hospital (les
mamallasses) tenen una ocupacié a canvi d’un petit sou, fet que ha gene-
rat un canvi positiu en la seva autoestima. Si tu les veus al principiiles
veus ara, tadones que s’ha obert un moén per a elles. Han pres possessié
de la seva propia capacitat i del que poden arribar a ser i aconseguir.

L: A més se les veu molt més “alliberades”. Parlen d’elles, dels seus pro-
blemes. Abans no ho feien. I als
pobles, on hem realitzat tallers
culinaris amb altres dones, hem
detectat el mateix. Hem aconse-
guit que comparteixin experien-
cies entre elles i teixeixin vincles
més forts. D’altra banda, a I’hos-
pital també hem notat un canvi molt important. Lenergia s’ha trans-
format. També hem pintat collectivament 'estructura perqué sigui un
lloc més agradable a la vista. S6n petits detalls que han generat grans
canvis.

Ja porteu vivint-hi 5 anys. Com és la vida a Burkina Faso en
comparacié amb Espanya o Franca?

D: Obviament és molt diferent, pero crec que en el fons no tant. A mi
em recorda molt a la meva infantesa. La vida es fa al carrer, les ciutats
s6n com un poble gran... Pot semblar incomode viure alla, pero estem
molt a gust. Lestil de vida contrasta molt amb el d’Europa, és clar. Aqui
cada vegada tenim més. [ tenir més, significa tenir més por a perdre. I
la por és un monstre que genera moltes coses negatives en els humans.
L: A Burkina el ritme és molt més lent. La gent viu molt en el present,
que esta molt bé, perd d’altra banda, no es preocupen molt pel dema.
I sovint vius amb la sensacié que les coses no avancen. Confesso que
aquest sentiment a mi em frustra una mica. Pero la gent és merave-
llosa.

Qué ha significat per a vosaltres aquest projecte?

L: El projecte ha canviat moltes coses en la meva vida com a pallassa.
Ha suposat un impacte emocional tan fort, que m'ha fet canviar la ma-
nera d’actuar. Ara sento molt més la necessitat de laltre, la cura per
Paltre. Per a mi, ha estat un regal.

D: Totalment. Jo vull agrair a PSF l'oportunitat per haver pogut tre-
ballar en aquest projecte tan bonic. Des d’aqui m’agradaria animar els
altres pallassos al fet que continuin fent la seva feina el millor que sa-
ben. I als que no sén pallassos, que ho siguin una mica més, no només
per ells mateixos, com a creixement personal, siné pel que comporta a
nivell huma, de cooperacié, amb la resta de persones. El pallasso és una
eina que esta salvant vides.

Declaracions obtingudes per Marta Lopez
Técnica de comunicacié de Pallassos Sense Fronteres @




Barcelona

trenca fronteres!

Participem a La Merce amb una
festa multitudinaria a la Llera del
Besos

El passat 24 de setembre el barri de Bon Pastor de Barcelona va
acollir la festa “Trenquem Fronteres!” organitzada per Pallassos
Sense Fronteres, amb el suport de 'Ajuntament de Barcelona,
que es va programar en el context de les Festes de La Merceé.

Una cinquantena de companyies col-laboradores de l'entitat
Foto: Expedici6 alndenésia © Andrea Yok ¢/ESE van protagonitzar la jornada amb els seus espectacles de clown

< . icirc, que es van distribuir en 8 escenaris batejats amb el nom
Indonesla de localitzacions emblematiques on l'organitzacié ha portat
somriures enmig de conflictes al llarg de la seva historia: Sara-
jevo, Gaza, Melkadida, Bekaa, Cacuta, Chatila, Kivu i Tindouf.
La Festa va tenir una rebuda que no esperavem: 11.000 assis-
tents, que van donar sentit a la nostra feina. En definitiva, va
ser un altre dia que durara anys. Gracies! °®

Quan arriba la calma... i I'alegria!

Artistes: Beatriz Garrido, Nacho Camarero i Eduardo
Del Pino.
Dates: del 9 d’abril al 9 de maig de 2019.
Actuacions: 24. Public: 4.198

Retornem ’esperanca a I’illa de Lombok

ATlagost de 2018 un terratrémol va sacsejar l'illa
de Lombok provocant l'evacuacié i el desplaca-
ment for¢és de milers de persones cap a zones
més segures. El passat mes d’abril, tres artistes
de Circlosion de Carcajadas en collaboracié amb
Pallassos Sense Fronteres es van desplacar a
aquesta illa del Mar de Java per a reparar les se-
qiieles psicologiques que va provocar el sisme a la
poblacié afectada.

En un mes, els artistes van realitzar 24 espec-
tacles per a un public que va superar les 4.000
persones, entre infants i adults. Gia, una nena
desplacada, va agrair als artistes la visita: “Les-
pectacle m’ha ajudat a no pensar en els problemes
causats pel terratrémol. Per un moment he oblidat
que la meva casa estigui destrossada. La magia m’ha
semblat al-lucinant. Crec que el circ ajuda a fer feli¢
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